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스탠퍼드 감옥 실험
스탠포드 감옥 실험(영어: Standford prison experiment, SPE)이란 스탠포드 대학교의 필립 짐바르도 심리학 교수
가 1971년에 한 심리학 실험이다. 70명의 지원자 중 대학생인 24명이 선발되어 죄수와 교도관역을 맡았으며
 스탠포드 대학 심리학 건물 지하에 있는 가짜 감옥에서 살았다. 역할은 무작위로 정했다. 그들은 자기 역할에
 예상보다 잘 적응했으며 교도관들은 귄위적으로 행동했고 심지어는 가혹 행위를 하기까지 했다. 2명의 교도
관들은 실험 초기에 너무 화가 나서 중간에 나갔으며 모든 실험은 실험 시작 후 6일 만에 갑작스럽게 종료되
었다. 실험의 진행상황과 결과에 대해서는 아직까지도 논쟁의 여지가 있고, 촬영된 모든 실험장면에 대해서
도 논쟁이 있다. 그로부터 30년 후 아부 그라이브 수용소 이라크 포로 학대 사건이 일어났을 때 이 짐바르도의
 실험에 대한 관심이 환기되었다.

목표와 과정 
짐바르도의 팀은 수감자와 교도관 각각의 특징은 어려운 감옥의 상황을 이해하기 위한 열쇠라는 생각을 시험해
보기 위해 실험을 시작했다. 고용된 참가자들은 2주간 '감옥'에서 생활할 거라는 말을 들었으며, 그 대가로 $
15의 일당을 받도록 약속되었다. 70명의 지원자 중에 짐바르도는 심리적으로 안정되고, 육체적 및 정신정 장애
가 없으며, 과거 범죄나 약물 남용 이력이 없는 남자 24명을 선발했다. 24명은 모두 미국이나 캐나다의, 중산
층 가정 출신의 좋은 교육을 받은 남자 대학생들 이었다. [1]

'감옥'은 스탠포드 대학의 심리학과 건물인 조던 홀의 지하실에 위치했다. 대학생인 실험 도우미들은 수감자였
으며 짐바르도는 교도소장이었다. 짐바르도는 참가자들이 그가 원했던 방향 감각 상실(disorientation), 자아감
 상실(depersonalisation), 몰개성화(Deindividualisation)와 같은 것을 촉진할 수 있도록 특별한 상황을 마련했다.
 최초의 실험에서 24명의 선발인원 중 교도관 9명, 죄수 9명 만이 참가하였다. 나머지 인원은 혹시나 일어날지
 모르는 상황에 투입되기 위해 대기하였다. 이는 조던 홀 지하에 제작된 감옥의 크기가 24명 모두를 동시에 실
험하기에 협소하였기 때문이다. 교도관은 3명씩 3조로 나뉘어 하루 8시간씩 3교대 하였으며, 죄수들은 3개의
 감방에 각각 3명씩 수용되었다. 실험 참가자들 중 교도관역을 맡은 사람은 무기(나무 곤봉), 셔츠 및 바지가
 카키색인 가짜 교도관 옷을 받았다. 눈을 마주칠 수 없도록 하기 위해서 선글라스도 받았다. [2] .
수감자들은 그들이 끊임없이 불편하도록 크기가 맞지 않는 겉옷과 머리에는 스타킹을 씌웠다. 교도관들은 수감
자들을 이름 대신에 옷에 박힌 그들의 고유 번호로 불렸다.
교도관을 맡은 참가자들은 실험 하루 전 날 그들이 수감자들을 육체적으로 상처입힐 수 없다는 모임을 가졌다.
2003년에 나온 The Stanford Prison Study비디오에 의하면 짐바르도는 교도관들에게 이렇게 말했다."당신은 
수감자들에게 지루함을 느끼게 할 수 있으며 어느정도 공포감을 조성할 수 있습니다. 당신은 독단적으로 행동
할 수 있으며 그 행동인즉 수감자들의 운명은 전적으로 우리와 시스템에 의해 조종되고 당신, 나, 그리고 수감
자들은 어떠한 사생활도 없습니다… 우리는 그들의 개성을 다양한 방법으로 없앱니다. 대개, 이러한 모든 것
을 야기시키는 것은 무력함입니다. 즉 이 상황에서 우리는 모든 힘을 가지고 있으며 그들은 어떠한 힘도 가지
고 있지 않습니다.
수감자를 맡은 참가자들은 수감자들처럼 행동해서 그들의 집에서 무장강도 '혐의'로 '체포' 되었다. Palo Alto 경
찰서는 모든 수감자들에게 하는 행위(지문 채취, 범인 식별용 사진 찍기, 미란다 원칙 설명하기 등등)를 해서
 짐바르도 교수를 도왔다. 그들은 감옥에서 이송되어서 실시간 감시를 당하고 그들이 새로운 일체성을 받는
 가짜 감옥에 도착했다.

http://ko.wikipedia.org/w/index.php?title=%EC%98%81%EC%96%B4
http://ko.wikipedia.org/w/index.php?title=%EC%8A%A4%ED%83%A0%ED%8F%AC%EB%93%9C_%EB%8C%80%ED%95%99%EA%B5%90
http://ko.wikipedia.org/w/index.php?title=%ED%95%84%EB%A6%BD_%EC%A7%90%EB%B0%94%EB%A5%B4%EB%8F%84
http://ko.wikipedia.org/w/index.php?title=%EC%8B%AC%EB%A6%AC%ED%95%99
http://ko.wikipedia.org/w/index.php?title=%EC%95%84%EB%B6%80_%EA%B7%B8%EB%9D%BC%EC%9D%B4%EB%B8%8C_%EC%88%98%EC%9A%A9%EC%86%8C_%EC%9D%B4%EB%9D%BC%ED%81%AC_%ED%8F%AC%EB%A1%9C_%ED%95%99%EB%8C%80_%EC%82%AC%EA%B1%B4
http://ko.wikipedia.org/w/index.php?title=%EC%A4%91%EC%82%B0%EC%B8%B5
http://ko.wikipedia.org/w/index.php?title=%EC%A4%91%EC%82%B0%EC%B8%B5
http://ko.wikipedia.org/w/index.php?title=%EC%A7%80%EB%AC%B8
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결과 
실험은 눈깜짝할 새에 손을 벗어났다. 교도관들에게서 굴욕적인 대우와 가학적인 행위를 받은 수감자들은 괴로
워했으며 그 행위들은 용인되어 왔다. 스트레스가 지속적으로 증가해서 결국 억제로 인한 반란을 초래했다.
 실험이 끝날 때 까지 엄격하게 감정적인 혼란이 많이 일어났다.
별탈없이 흘렀던 첫날이 지나고 둘째날에 반란이 일어났다. 교도관들은 원래보다 더 봉사를 했으며 상관인 연
구 직원들이 없이 소화기로 수감자들을 함께 공격해서 반란을 진압했다.
겨우 36시간이 흐른 후에 필립 짐바르도가 말하기로는 한 수감자가 "미친 짓"을 하기 시작했다고 했다. #8612는
 통제가 불가능할 정도로 소리 지르고 저주하고 격노하는 등 "미친 짓"을 하기 시작했다. 그가 매우 두려움에
 떨고 있었다는 것을 확신하는 것에 대해 조금 시간이 걸렸고 우리들은 그를 풀어줘야만 했다.
실험에서 빠진 #8612번이 친구들을 데려와서 남은 수감자들을 내보낸다는 소문이 돌았다. 교도관들은 감옥을
 철거하고 수감자들을 안전한 다른 장소로 옮겼다. 어떠한 시도도 일어나지 않았을 때 교도관들은 감옥을 짓
느라 헛수고 했다는 것에 대해 화가 치솟았고 수감자들을 밖으로 내보냈다.
교도관들은 수감자들이 그들이 배운 방법 대로 죄수 번호를 반복해서 부르라고 강요했으며 그것이 자신들을 증
명하는 새로운 것이라는 것에 대한 생각을 강화시켰다. 교도관들은 머지않아 이 번호 세기를 수감자들을 괴
롭히는 또 다른 방법으로 이용했으며 죄수 번호를 틀린 자에게는 평소보다 더욱 오래 기합을 주는 등의 신체
적 고통을 주기도 했다. 급격히 위생상태가 악화되었으며 이로 인해 교도관들은 수감자들이 생리적 현상을 
못하도록 만들기도 했다. 교도관들은 수감자들이 그들의 변기통을 비울 수 없는 벌을 주기도 했다. 한편 매트리
스는 이러한 엄격한 감옥에서는 보물이었으며 교도관들은 매트리스를 뺏어서 콘크리트 위에서 재우는 등의
 벌을 주기도 했다. 몇몇 수감자들은 벌거벗은 채로 다니도록 강요받기도 했으며 남색(男色)을 흉내내는 등의
 성적 모욕을 받기도 했다.
짐바르도는 그의 실험에 점점 몰두 했으며 적극적으로 이 감옥 실험에 참여했다. 4일 째, 몇몇 수감자들이 탈옥
에 대해 얘기를 나누었다. 짐바르도와 교도관들은 그들을 더욱 안전한 지역 경찰서로 보내려고 했지만 공무
원들은 짐바르도의 실험에 더 이상 참여하지 않기로 했다.
실험이 진행되면서 몇몇 교도관들은 폭력적으로 변했다. 실험자들은 교도관 중 3분의 1이 진짜로 잔학한(sadis
tic) 경향을 보여주었다고 말했다. 실험이 일찍 끝났을 때 교도관들 대부분은 화를 냈다.
짐바르도는 참가자들이 그들의 역할에 완전히 흡수 되었다고 말하며 그들은 이것이 실험인데도 가석방을 위해
서라면 벌금을 물 수 있다는 것을 받아들일 수 있다고 했다. 그들의 가석방 신청이 전부 거부되었긴 했지만 실
험에서 나간 실험 참가자는 아무도 없었다. 짐바르도는 모든 금전적 보상을 잃은 후에 그들이 실험에 참가할
 이유가 없다고 주장했다. 왜냐하면 그들은 뿌리 깊숙이 감옥에 흡수가 되었으며 그들 스스로를 수감자라고
 생각했으며 그들은 남아있었기 때문이다.
새로 들어온 수감자인 #416이 다른 수감자들에 대한 행태를 보고 걱정을 표했다. 교도관들은 이러한 반항에 응
했다. 그가 단식 투쟁을 한다면서 소세지를 먹기를 거부 했을 때 교도관들은 그를 방에 가두었고 이것을 독방
 감금이라고 말했다.[3] 교도관들은 다른 수감자들이 #416을 반대하기 위해 #416이 독방에서 나올 수 있는 유
일한 방법은 수감자들의 담요를 포기하는 것이라고 말했으며 물론 모두 거절했다.
짐바르도의 여자친구인(후에 결혼함.) 크리스티나 마슬락(Christina Maslach)이 이 실험에 초대 받았을 때 감옥
의 엄청난 실상을 본 후에 당장 이 실험을 그만두라고 짐바르도에게 얘기했으며 짐바르도는 실험을 끝냈다.
 짐바르도는 이 감옥에 대해 본 50명 이상의 사람 중에 도덕에 대한 질문을 던진것은 마슬락 혼자 였다고 말했
다. 2주 동안 할 것으로 예상되었던 스탠포드 감옥 실험은 불과 6일 만에 끝이 났다.[4]

http://ko.wikipedia.org/w/index.php?title=%EA%B0%80%ED%95%99%ED%94%BC%ED%95%99%EC%84%B1_%EC%84%B1%EC%95%A0
http://ko.wikipedia.org/w/index.php?title=%EC%82%AC%ED%9A%8C%EC%A0%81_%EC%96%B5%EC%A0%9C
http://ko.wikipedia.org/w/index.php?title=%EB%82%B4%EB%A9%B4%ED%99%94
http://ko.wikipedia.org/w/index.php?title=%EB%8F%85%EB%B0%A9_%EA%B0%90%EA%B8%88
http://ko.wikipedia.org/w/index.php?title=%EB%8F%85%EB%B0%A9_%EA%B0%90%EA%B8%88
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결론 
스탠포드 감옥 실험은 14일로 예정되었던 실험을 1971년 8월 20일에 6일 만에 끝났다. 이 실험의 결과는 사람들
이 합법적인 이데올로기와 사회적, 제도적으로 지지를 받고 있을 때 사람들의 민감성과 복종을 입증하는 데
에 있어서 많은 논쟁이 끊임없이 이어져 왔다. 이 실험은 인지부조화와 권력의 힘을 설명하기도 했다.
심리학에서 이 실험의 결과는 귀인 이론를 지지하기도 했다. 다르게 말하자면 이 상황은 그들 각자의 개인적 성
향보다는 참가자의 행동에 의해 야기되었다는 말이 된다.이것은 평범한 사람이 시험관의 명령에 의해 타인을
 충분히 감전시킬 수 있는 전류를 내보내는 또다른 유명한 실험인 밀그램 실험과도 양립할 수 있다.
나중에 실험이 끝나고 나서 산 쿠엔틴 형무소와 아티카 형무소에서 끔찍한 반란이 일어났으며 짐바르도는 그가
 실험에서 얻어낸 것을 미국 하원 사법부 위원회에 제출했다.

유사한 사건 

BBC 감옥 실험 

엑스터 대학교와 세인트 앤드류스 대학교의 심리학자인 알렉스 해슬램과 스티브 레이쳐가 2002년에 BBC 감옥
 실험을 시작했다.[5] BBC에서는 이 실험을 찍어서 실험(The Experiment)이라는 다큐멘터리를 만들었으며 지
원도 해주었다. 이 실험의 결과는 짐바르도의 것과는 달라서 폭정, 스트레스, 리더십에 대한 많은 출판물이 나
오는 결과를 낳았다. 더욱이 스탠포드 실험과는 다르게 이 실험은 British Journal of Social Psychology, Journa
l of Applied Psychology, Social Psychology Quarterly와 같은 학술 잡지에도 나왔다.

주석 
[1] Slideshow on official site, page 'Volunteer' (http:/ / www. prisonexp. org/ slide-4. htm)
[2] Slideshow on official site, page 'Enforcing Law' (http:/ / www. prisonexp. org/ slide-13. htm)
[3] The Lucifer Effect 웹 사이트 (http:/ / www. lucifereffect. com)
[4] Zimbardo, P.G. (2007). The Lucifer Effect: Understanding How Good People Turn Evil. New York: Random House.
[5] BBC 감옥 실험 (http:/ / www. bbcprisonstudy. org)
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